МБДОУ «Детский сад комбинированного  вида № 10» 
г. Кировск Мурманской области
Сафонова Ирина  Вениаминовна учитель-дефектолог
Перспективный план по знакомству детей с нарушениями зрения с профессиями и трудом взрослых (3-4 год обучения).

	Месяц
	Профессия
	Проводимые мероприятия
	Примерные знания детей

	Сентябрь
	Работники сельского хозяйства
	Беседа о труде людей на селе.

Рассматривание и комментирование иллюстраций. 

Дидактические и коррекционные игры и упражнения. Приготовление бутербродов с маслом и сыром.
	Название профессий работников сельского хозяйства. Обрабатывают землю. Выращивают хлеб, овощи, разводят животных, ухаживают за ними. От их работы зависит то, чем питаются люди. Продукты их деятельности продаются в магазинах.

Словарь: хлебороб, овощевод, животновод, поле, грядки, пшеница, рожь, комбайн, урожай, продукты питания.

	Октябрь
	Врач (медсестра)

Воспитатель
	Беседа о профессии. Работа с иллюстративным материалом.

Беседа с медсестрой детского сада. Экскурсия в медицинский кабинет.

Дидактические игры и упражнения для закрепления знаний.
	Медсестра отмечает детей, составляет меню, делает прививки, обрабатывает раны, следит за здоровьем детей,
витаминизирует пищу на кухне для детей.

Словарь: бинт, вата, шприцы, термометр, таблетки, йод, прививка.

Воспитатель заботится о детях, проводит занятия, учит детей, воспитывает, помогает.

Словарь: режим дня, занятия, прогулка, сончас, воспитание, обучение.

	Ноябрь
	Горняк
	Беседа о профессии с привлечением родителей- работников ОАО «Апатит». Знакомство с основными профессиями (проходчик, взрывник, обогатитель). Работа с иллюстративным материалом.

Дидактические и коррекционные игры и упражнения для закрепления полученных знаний.

 Просмотр видеофильма «Кировск-город в Заполярье».
	Горняки работают в горах, на рудниках, добывают камень апатит. На фабриках его перерабатывают. Получают удобрение, которое необходимо для хорошего урожая.

Словарь: рудник, шахта комбинат “Апатит”, обогатительная фабрика, горняк, проходчик, взрывник, удобрение, камень плодородия.

	Декабрь
	Артист
	Беседа о работниках искусства. О многообразии творческих профессий. Работа с иллюстративным материалом. Просмотр видеозаписи «Люди искусства» (балерина, актер, музыкант, дирижер, циркач)

Разучивание сценки. Рассказывание по ролям.

Экскурсия в ДК (ЦДТ).
	Профессия артист очень многообразная. Есть артисты кино, театра, цирка, музыканты, певцы.

Их работа приносит людям удовольствие, помогает им отдохнуть, весело провести время.

Словарь: театр, телевидение, сцена, арена, представление, спектакль, фильм, концерт, декорации, костюмы.

	Январь
	Работники связи.
	Беседа о работниках связи. Работа с иллюстративным материалом.

Чтение стихотворения С.Я.Маршака «Почта». Просмотр эпизода мультфильма «Трое из Простоквашино».

Экскурсия на почту.
	Нужная и важная профессия. Работники почты принимают и отправляют письма, посылки и бандероли Почтальон вовремя принесет нам письма и корреспонденцию. Телеграфистка передаст телеграмму. 

Словарь: почтамт, почтальон, посылка, бандероль, телеграмма, письмо, конверт, газеты, журналы, доставка.

	Февраль
	Водитель

Милиционер (инспектор ГИБДД)
	Беседа о работе водителя и милиционера. Работа с иллюстративным материалом. Работа по словообразованию в зависимости от вида транспорта.

Дидактические и коррекционные игры и упражнения.

Экскурсия «От детского сада до светофора по правилам дорожного движения».


	Водитель (шофер) очень нужная  и важная профессия. Без водителя не может работать ни одна машина. Шофер знает устройство машины и может сам отремонтировать ее. Шофер должен быть внимательным. Знать правила дорожного движения.

Милиционер важная и трудная работа. Он следит за порядком. Охраняет покой и безопасность жителей города. Инспектор ГИБДД следит за порядком на дорогах, следит, чтобы шоферы соблюдали ПДД. Милиционер должен быть сильным, смелым, ловким.

	Март
	Повар

Продавец
	Комментированная беседа по картине «Повара».

Дидактические и коррекционные игры и упражнения для закрепления полученных знаний.

Экскурсия на кухню детского сада. Наблюдение за работой повара. Приготовление фруктового салата (вареников с творогом).

Работа с фланелеграфом «В магазине». Составление рассказа.

Экскурсия в магазины разного вида.


	Повар готовит еду для людей. Знает много рецептов. Может приготовить разные блюда из продуктов.

Продавец-работник торговли. Стоит за прилавком или в торговом зале. Помогает выбрать покупку. Называет цену. Получает деньги. Упаковывает товар.

Словарь: кухня, плита, кухонная утварь, продукты, рецепт, блюдо.

Прилавок, весы, магазин, товар, сдача, цена, покупатель. 

	Апрель
	Строитель

Космонавт
	Комментированная беседа по картинам «На стройке», «В космосе». Составление рассказа по плану (вопросы).

Дидактические и коррекционные игры и упражнения для закрепления полученных знаний.

Экскурсия на любой строящийся объект.


	Среди строителей много разных профессий. Все они нужны, чтобы строить красивые и прочные дома для людей, заводы, фабрики, дороги, мосты. Иметь элементарные знания о некоторых строительных профессиях.

Космонавт изучает космос. Может работать с разными сложными приборами. У него трудные условия работы. Первый космонавт – Гагарин Ю.А.

Словарь: архитектор, каменщик, крановщик, сварщик, штукатур, маляр, строительные материалы, строительная техника, чертеж.

Невесомость, научные исследования, открытый космос.

	Май
	Военный

Учитель
	Работа с иллюстративным материалом. Беседа о разных военных профессиях.

Фланелеграф «Школа». Составление рассказа.

Дидактические игры и упражнения для закрепления полученных знаний.

Экскурсия в школу.

Возложение цветов к стеле.
	У каждой страны есть армия. В армии есть разные виды техники. Существуют разные военные профессии. Армия  защищает нашу страну.

Учитель работает в школе. Он дает детям разные знания. Учит читать, писать, считать. В старших классах работают учителя разных предметов. 

Словарь: летчик, танкист, артиллерист, моряк, пограничник, граница, военная форма.

Педагог, ученик, указка, мел, доска, учебные предметы, физика, химия, география, карта, учебники.


Беседы о профессиях
 (приложение к перспективному плану учителя-дефектолога по социально-бытовой ориентировке. Раздел «Приобщение к труду взрослых»)

Работники сельского хозяйства

Без чего нельзя прожить? Правильно, без еды и питья. А где это взять? На кухне? В холодильнике? А откуда еда попадает в холодильник? Правильно! Из магазина. А в магазин откуда?

Некоторые продукты питания люди добывают в лесу или в море. Но уже в древности люди не просто охотились на животных и собирали полезные растения, а научились специально разводить некоторых из них. Называется такое занятие – сельское хозяйство.

Работникам сельского хозяйства нужно многое знать о растениях и животных, уметь правильно их выращивать и ухаживать за ними. Эти знания можно найти в книгах по сельскому хозяйству. Можно получить их в специальных институтах. Но главное, чтобы работать на земле, нужно любить землю и все, что на ней растет!

В наши дни работникам сельского хозяйства помогают машины. Тракторы, сеялки, комбайны, поливочные машины и еще много-много других.

Познакомимся с некоторыми сельскохозяйственными профессиями.

Ветеринар.

Дикие животные сами заботятся о своем здоровье. Находят лекарственные травы, вылизывают раны. Но они чаще болеют и погибают. Сохранять здоровье домашних животных помогают ветеринары. Они проводят осмотры животных, проверяют, хорошо ли их содержат, правильно ли ухаживают за ними. Ветеринар может определить, не началась ли болезнь и советует, как лечить животное. Они проводят профилактические прививки животным. Ветеринару нужно очень любить животных и много знать о них. Ветеринар – это как врач для людей. Он делает им уколы, дает таблетки и микстуры и даже делает операции.

Доярка.

Доярка начинает работу рано утром. Коров надо подоить, пока стадо не выгнали на пастбище. Доярка моет вымя коровы и массирует его. Руками доить трудно. Сейчас дояркам помогают электрические доильные машины.

Агроном.

Агроном -  очень важный человек на селе. Не простое дело хороший урожай получить. Позаботиться об этом нужно еще зимой: снег на полях задержать, семена к посеву подготовить. Весной агроном ходит в поле каждый день. Проверяет, хорошо ли прогрелась земля? Не пересохла ли? Время для посева нужно выбрать очень точно. Не даром говорится : «Весенний день – год кормит». Летом агроном организует борьбу с сорняками. Осенью – вызывает машины для уборки урожая.

Тракторист.

Работает на тракторе. К трактору прицепляют разные приспособления для работы в поле. От этого зависит, какую работу будет выполнять тракторист. Он пашет поля. Сеет семена. Боронит. 

Комбайнер.

Работает на комбайне. Убирает урожай.

Овощевод.

Разводит разные овощи. Ухаживает за молодыми растениями. Полет. Поливает. Убирает урожай. 

Врач (медсестра)

Врач лечит людей. Это очень древняя профессия. Ей 5000 лет. В старину врачей читали волшебниками и колдунами. Раньше врачи лечили людей с помощью природных средств. Но в наши дни врачам помогают ученые и инженеры. Ученые в лабораториях проводят исследования и советуют врачам, как справиться с болезнями. Инженеры и изобретатели создают для врачей специальные приборы и помогают ими пользоваться. Одни приборы нужны врачам, чтобы поставить диагноз, другие, чтобы лечить людей. Все вы, наверное, были у зубного врача и видели какие там сложные приборы.

Чтобы стать врачом, нужно учиться в медицинском институте. Врач должен много знать и уметь, ведь от его знаний зависят жизнь и здоровье людей. Нужно распознать, какая болезнь мучает человека, и назначить лечение. Врач должен любить и жалеть людей и очень хотеть помочь им выздороветь. Здоровье – это самое дорогое, что дано человеку природой. Каждый человек должен беречь свое здоровье. А врачи нам в этом помогают.

Медсестра.

Помогает врачу. Выписывает рецепты. Выполняет назначения врача. 

Медсестра детского сада отмечает детей, составляет меню, делает прививки, обрабатывает раны, следит за здоровьем детей,
витаминизирует пищу на кухне для детей.

Воспитатель
Воспитатель очень важная и нужная профессия. Стать воспитателем может человек, который хорошо знает, любит, понимает маленьких детей. Работа воспитателя трудная и ответственная. Воспитатель отвечает за жизнь и здоровье детей, пока их родители на работе.
Воспитатель заботится о детях, проводит занятия, учит детей, воспитывает, помогает. Многие люди всю жизнь помнят своих воспитателей  и благодарны им.

Горняк
Горняков еще называют шахтерами. Они добывают из-под земли полезные ископаемые. Добыча полезных ископаемых – тяжелый труд. Горняки работают глубоко под землей. Под землей темно, поэтому на голове у горняков специальная каска с лампочкой. Горняки работают в горах, на рудниках, добывают камень апатит. На фабриках его перерабатывают. Получают удобрение, которое необходимо для хорошего урожая. Горные профессии: взрывник, проходчик, машинист горнодобывающих машин, обогатитель.
Артист
Профессия артист очень многообразная. Есть артисты кино, театра, цирка, музыканты, певцы.

Их работа приносит людям удовольствие, помогает им отдохнуть, весело провести время.

Актер.
Актер работает в театре и в кино. Благодаря мастерству актера на сцене оживают любимые герои. Мы смотрим спектакли или кино и верим, что перед нами настоящие Буратино и Мальвина, Красная шапочка и Серый Волк. Помогают актерам превращаться в разных героев костюмы парики и грим. Чтобы стать хорошим актером, нужен особый талант и большой труд. Актеры каждый день репетируют, учат наизусть свои роли, тренируют движения и голос. Эта одна из самых древних и любимых профессий.

Артисты цирка.
Вы все, наверное, видели цирковое представление. В цирке тоже работают артисты. Это дрессировщики. Смелые и умные люди, которые могут научить диких животных слушаться и выполнять разные трюки. Акробаты – ловкие и гибкие. Выполняют разные интересные и трудные упражнения под куполом цирка и на арене. Фокусники радуют и удивляют нас необыкновенными и волшебными превращениями. Эта цирковая профессия требует от человека внимания ловкости рук и пальцев, знания многих законов физики.

Работники связи
Нужная и важная профессия. Работники почты принимают и отправляют письма, посылки, бандероли Почтальон вовремя принесет нам письма и корреспонденцию и адрес не перепутает. Это хотя и не очень сложная, но очень полезная профессия. Телеграфистка передаст телеграмму. Телефонистка свяжет нас по телефону с любым населенным пунктом мира.

Водитель (шофер)
Водитель (шофер) очень нужная  и важная профессия. Без водителя не может работать ни одна машина. Хорошо быть шофером! Машина, даже самая огромная, слушается твоей руки. Шофер знает устройство машины и может сам отремонтировать ее. Так, что водитель – мастер на все руки. Шофер должен быть внимательным. Знать правила дорожного движения.
Машин разных очень много. Есть автобусы и бензовозы, лесовозы и самосвалы, есть машины «Скорой помощи», пожарные машины. И все они подчиняются умелому водителю. Водители всегда помогают друг другу на дороге. Шофер – надежный и верный друг.

Полицейский (инспектор ГИБДД)
Милиционера видят каждый день на улицах. У него особая форма и строгий вид. Потому что они следят, чтобы везде был порядок. Иногда милиционерам приходится ловить нарушителей порядка. Им помогают собаки-следопыты. Милиционер должен быть смелым и сильным. Для этого он должен заниматься спортом. Милиционер должен быть умным и справедливым, чтобы не наказать по ошибке невиновного человека. И, конечно, он должен любить людей, чтобы охранять их жизнь.

В больших городах на улицах много машин. По тротуарам спешат толпы пешеходов. Что делать на перекрестках? На перекрестках водители и пешеходы смотрят на сигналы светофора. А за соблюдением правил дорожного движения следит инспектор ГИБДД.

Повар 
Повар готовит еду для людей. Знает много рецептов. Может приготовить разные блюда из разных продуктов. Это важная и нужная профессия. Повара работают в детских садах, школах, столовых, ресторанах. Чтобы работать поваром, нужно учиться в профессиональном училище. Повар должен быть аккуратным и внимательным.

Продавец
Продавец-работник торговли. Стоит за прилавком или в торговом зале. Он помогает покупателю выбрать покупку. Называет цену. Получает деньги, отдает сдачу. Упаковывает товар. Хороший продавец может посоветовать, где и когда сделать нужные покупки. Может объяснить, как правильно пользоваться купленной вещью.
Строитель
Среди строителей много разных профессий. Есть среди них монтажники, крановщики, каменщики, слесари и столяры. Все они нужны, чтобы строить красивые и прочные дома для людей, заводы, фабрики, дороги, мосты. 

Люди давно научились строить разные дома и строят их из разных материалов. Чтобы построить прочный и красивый дом, нужно много  потрудиться. Нужна работа многих мастеров своего дела.

Архитертор.

Придумывает дом, который нужно построить. Затем рисует свои задумки на чертежах так, чтобы строителям было понятно, что нужно делать.
Хороший дом должен быть красивым, удобным, прочным. В работе архитектора много от работы художника и инженера. Это очень интересная, но трудная профессия.

Монтажник.

Когда ты строишь что-нибудь из деталей конструктора, ты похож на монтажника. Но ты соединяешь детали маленькие и легкие, а монтажники соединяют огромные куски труб, настоящие стены домов или мостов. Может вы видели, как строят дом. Подъемный кран подносит друг к другу части стен дома, а монтажники соединяют их.

Штукатур-маляр.

Чтобы стены нашей квартиры стали ровными и красивыми очень важен труд штукатура-маляра. Они выравнивают стены с помощью специальных строительных материалов, а затем красят их или наклеивают красивые обои. Маляры красят двери, окна в наших квартирах, Ремонт подъездов тоже выполняют штукатуры-маляры.

Космонавт
Космонавт изучает космос. Может работать с разными сложными приборами. У него трудные условия работы. Во время приземления и взлета они испытывают огромные перегрузки. В космическом корабле много разных приборов, и все космонавт должен знать, уметь ими управлять. Это приборы для управления кораблем, и для научных исследований. Чтобы стать космонавтом, нужно много учиться и быть здоровым, сильным, ловким.

Первый космонавт – Гагарин Ю.А. Он был первым человеком, который  поднялся в Космос и облетел вокруг Земли.

Военный
На Земле много стран. И не все страны живут дружно. Иногда бывают войны. Поэтому у каждой страны есть армия. В армии служат солдаты и матросы, офицеры, генералы и адмиралы. Все они – защитники Отечества! В мирное время они учатся. Проводят учебные сражения в лесах, горах, на море. Изучают военную технику. В армии есть корабли и самолеты, танки и вездеходы. Есть у военных разное оружие. Пистолеты и автоматы, пушки и минометы, ракетные установки. Вся военная техника должна быть в порядке. Есть в армии и такая современная техника, как компьютеры. Поэтому военные должны быть образованными людьми.

Каждая из военных профессий почетная и важная. Пограничники охраняют наши границы на суше, военные моряки охраняют морские границы. Танкисты, артиллеристы, ракетчики - все военные в любой момент готовы защищать мирное население, то есть нас с вами. Военный – профессия героическая, уважаемая и нужная!

Учитель
Каждый человек помнит и любит своих учителей. Учитель работает в школе. Он дает детям разные знания. Учит читать, писать, считать. В старших классах работают учителя разных предметов.

Чтобы получить профессию учителя нужно окончить педагогический институт. Хороший учитель не только сам много знает. Он еще умеет правильно передать свои знания своим ученикам. Знает, как сделать, чтобы ученик не отвлекался, чтобы ему было интересно на уроке. И, конечно, он любит и понимает своих учеников.

Работа учителя трудная и ответственная. Потому что именно учитель дает первые знания будущим космонавтам, ученым, строителям, капитанам, писателям и людям других профессий.
